
わんぱくだより
タムスわんぱく保育園川口 令和8年9月1日

陽ざしにはまだ 夏のなごりもありますが、少しずつ秋の訪れを感じるこの頃。

プールにお祭りなどいろんな体験を楽しんだ夏になったことと思います。外に出ればまだまだ

汗ばむ季節ではありますが、子どもたちは有り余る体力でお散歩や戸外遊びを思いっきり楽し

んでいます。季節の移り変わりを楽しみながら、元気に過ごしていきたいと思います。

・12日（土） うんどうかい

・14日（月）～18日（金）身体測定週間

・24日（木）、25日（金）誕生会週間

・25日（金） 引き渡し訓練

★今月のうた★

とんぼ

どんぐりころころ

うんどうかいのうた

朝ご飯をしっかり食べよう！

1日を元気に過ごすために、朝ご

飯をしっかり食べましょう。

夜寝ている間に体温は下がりま

すが、朝ご飯を食べることで上

がっていき、体を動かす準備や

脳が働くためのエネルギーに変

わります。朝ご飯を食べていな

いと集中力に差が出てきます。

朝ご飯は大切ですね。

ほけんだより

★9月も水遊びに、

シャワーをする日があり

ます。引き続きタオル、参加の

有無を記入お願いいたします。

★10月より個人面談を行います。

忙しい中ですが日程の調節等、

ご協力をお願いいたします。

詳細は別途、お手紙で

お知らせいたします。
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こぐま

こあら

夏の思い出とともに、なんだかひと回り大きくなったような、たくま

しくなった姿で元気に遊んでいる子どもたち。

お部屋では、スライム遊び・ハンバーガー屋さんごっこ・トミカを

使った車遊びが人気なようで、夢中になって遊ぶ姿がよく見られます。

その中で、お友だちと一緒に遊びたい気持ちも強く芽生えている様子が

見られ、名前を呼び誘い合いながら遊んでいる姿に成長を感じます。

水遊びでは、色水や泡あそび、金魚すくいや流しそうめんごっこをし

て遊びました。

もうすぐ運動会。親子でたくさん身体を動かし、楽しい思い出を作っ

ていただけたらと思います。

見立て遊びを盛んに楽しむ子どもたち。生活の中で経験したことを遊

びに活かし、様々な素材や玩具を、食べ物や道具に見立てながら遊びを

繰り広げています。カラーボールをアイスに見立てたアイス屋さんや、

ブロックを使ったタイヤの整備など、お友だちが見立てて遊ぶ姿を真似

しながら楽しむ様子も見られます。「どうぞ」「はい」と言葉のやり取

りをしながら、お友だちと一緒に遊ぶ楽しさも味わっています。

今月も、一人ひとりの体調面に配慮しながら過ごしていきたいと思い

ます。


