
わんぱくだより

今 月 の 予 定

11日（火） 休園日

17日（月）～21日（金）

身体測定週間

24日（月）～28日（金）

誕生会・避難訓練週

令和8年8月3日 タムスわんぱく保育園川口

いつの間にかセミの鳴き声が聞こえ始めたかと思えば、まぶしい太陽の陽射しと共に蒸し暑くなり、

夏も本番になりました。子どもたちは暑さに負けず元気いっぱいに過ごしています。

保育室脇で水遊びをしたり、室内で様々な運動遊びや感覚遊びをしたりして、楽しく過ごしていきた

いと思います。厳しい暑さの元、疲れをため込まないように休息をたっぷりとりながら、夏の思い出

を作っていきましょう！

虫さされや湿疹などで傷ついた肌を

汚れた爪で引っかくと傷に細菌が感して

「とびひ」になります。膿を持ったような

水疱ができ、強いかゆみが出ます。

かゆいからとひっかくと大変！水疱が破

れて中の液が付いた所にとびひがどんどん

広がってしまうのです。水疱を見つけた

ら爪でひっかかないようにガーゼで覆い、

受診しましょう。

※爪も短く切りましょう！

保 健 だより

着替えをする機会が多くなっています。

今一度、洋服・タオル等、記名があるか、

薄くなっていないかのご確認をお願いします。

お ね が い がつ

☆ かゆみのある湿疹は

とびひかも…

☆ 水分補給の落とし穴

暑い夏を乗り切るには、水分補給も大切ですが、糖分

の多い飲み物はとりすぎると食欲が落ち、体力低下にも

繋がります。ジュースはもちろんのこと、スポーツドリンク

にも糖分の高いものが多くあります。気を付けましょう。

今月のうた・手あそび

♬ おつかいありさん

♬ みずあそび

♬ 三ツ矢サイダー



くらす
だより

先日は夏まつりの参加ありがとうございました。家族と楽しく遊ぶこあら組さん達を

見て、とてもうれしくなりました。

夏到来とともに厳しすぎる暑さもやってきましたね。待ちに待った水遊びの季節で

すが、特に暑い日は無理をせず、室内で過ごすことも多くなっています。

氷遊びやスライムなど、冷たくて心地良い遊びが盛り沢山。室内でも涼を感じられる

活動をしています。ホールでは、大型積み木や鉄棒を使って思いっきり遊んで汗をかき、

シャワー浴でさっぱりすることもありますよ。

これから益々暑くなります。体調管理に十分気をつけて元気に過ごしたいと思います。

こ ぐ ま

こ あ ら

今年も子どもたちが楽しみにしていた水あそびが始まりました。初日は久しぶりに

水に触れる嬉しさからダイナミックに水しぶきをあげ、全身で水あそびを楽しむ姿

が見られました。回数を重ねるにつれて、水の冷たさや感触を味わいながら、各々

が見つけた遊びをじっくり楽しむ姿が増えています。

室内では、子どもたちの大好きな「ピカピカブー」の曲を流すと、嬉しそうに声を

あげながら体を動かし、思い思いに踊っています。

今月もこまめに水分補給をとりながら、暑さに負けず元気いっぱい過ごしていき

たいと思います。


