
今月のうた

★きらきらぼし

★みずあそび

★手足口病

手の平、足の裏、口の中に水疱ができ、

発熱することもあります。

★ヘルパンギーナ

突然の高熱と喉の痛み、口の中の水疱、

口内炎が特徴です。

★プール熱(アデノウィルス)
高熱が３～５日程続き、喉の痛み、目の充血

やかゆみ等、結膜炎のような症状もでます。

★流行性結膜炎

目が腫れ、充血し、普段より多く目やにや

涙がでます。

※周りへの感染力が強いので、

必ず受診をして医師の診断を受けましょう。

登園の際には、登園証明書が必要な感染症

です。

ほけんだより

わんぱくだより
令和８年 ７月１日 タムスわんぱく保育園川口

７月うまれのおともだち

保育者やお友だちと追いかけっこをしたり、地面に描かれた線路をたどって

コンビカーを走らせたりしながら、楽しそうに声を響かせて遊ぶ姿がたくさん見

られます。また、霧吹き遊びでは「水をかけて～」と手を差し出し

水の冷たさや感触を楽しんでいます。今月は水遊びを通して、色水や泡などにも

触れ、子どもたちと一緒に様々な発見を楽しんでいきたいと思います。

夏が近づくこの季節。蒸し暑い日が続いていますが、子どもたちは汗をいっぱい

かきながらも夢中になって色々な遊びを楽しんでいます。

今月は、水遊びに七夕、夏祭りと楽しみな夏の行事が待っています。

この季節ならではの楽しみに触れながら元気いっぱい過ごしていきたいと思います。



こぐま

こあら

クラスだより

室内、戸外共に全身を動かして遊ぶことが大好きな子どもたち。

保育者やお友だちと追いかけっこをしたり、地面に描かれた線路をたどって

コンビカーを走らせたりしながら、楽しそうに声を響かせて遊ぶ姿がたくさん見

られます。また、霧吹き遊びでは「水をかけて～」と手を差し出し

水の冷たさや感触を楽しんでいます。今月は水遊びを通して、色水や泡などにも

触れ、子どもたちと一緒に様々な発見を楽しんでいきたいと思います。

梅雨を感じさせるジメジメとした日が続いていますね。

戸外では、色水遊びや霧吹き遊びがお気に入りのこあら組さん。

色を混ぜ合わせて色の変化を楽しんだり、霧吹きから出る水を的に当てて楽しんだり

しながら、水に触れる遊びに夢中な姿が見られます。

気温が上がり、本格的な水遊びが出来る日が楽しみです。室内では、好きな玩具を選

び、遊びたいイメージを叶えようと工夫する姿が多く見られるようになってきました。

その中でお友だちと意見がぶつり合ったり、玩具の取り合いになってしまったりする

こともありますが、保育者やお友だちに気持ちを伝えたり、お友だちの気持ちを知っ

たりする経験につなげていきたいと思います。

7月は、七夕や夏祭りの行事があります。子どもたちと共に楽しい思い出を作ってい

きたいと思います。


