
令和８年６月１日 タムスわんぱく保育園川口

環境の変化や大型連休を経て、子どもたちもすっかり園生活のリズムに慣れてきたように感じられま

す。季節は梅雨のジメジメの嫌な時期に突入していきますね。ジメジメ暑いですが、この時期ならでは

の自然に触れたり、室内遊びを楽しんだりしながら、今月も元気いっぱい過ごしていきたいと思いま

す。

今 月 の 予 定
保 健 だ よ り

今 月 の う た

♬ かえるのうた

♬ かたつむり

♬ あまだれぽったん

【 鼻水 】
季節の変わり目やアレルギー等により、

子どもは鼻水が出やすくなります。

発熱・喉の痛み・食欲不振・黄色や緑色の粘り気

のある鼻水が続く等の症状があれば、病院で診

てもらいましょう。まだ上手に鼻をかめない子は、

ティッシュでこまめに拭いてあげたり、鼻水吸引機

等を使って吸い取ってあげたりしましょう。

【 虫歯予防デー 】
6月4日は虫歯予防デーです。

虫歯予防には歯磨きする習慣が大切です。

乳歯は特に虫歯になりやすいと言われています。

スキンシップなどを通して歯磨きの時間が楽しい

時間になる工夫をしてみましょう。

また、食事の際は噛むことが大切です。

沢山噛むことで脳が活発になったり、唾液の分泌

が増え、消化を助けたりします。唾液は虫歯予防に

もなります。食事の際はよく 噛むことを意識して

食べられるといいですね。

わ ん ぱ く だ よ り

6月中 希望個人面談

15日（月）～19日（金）

身体測定週間

22日（月）～26日（金）

誕生会・避難訓練週間

お し ら せ

クラス制と担任に変更がありましたので

お知らせ致します。

0・１歳児（こぐま組） 山口先生 纓坂先生

２ 歳児（こあら組） 武藤先生 田並先生

齋藤先生

よろしくお願い致します。



ひ よ こ

こ ぐ ま

こ あ ら

ク ラ ス だ よ り

外に出ると辺りには、新緑を輝かせる木々、色鮮やかな花々が目を楽しませてくれま

す。子どもたちも青空のもと散歩をするのが気持ちいようで、外へ行く準備をすると

笑顔になり、嬉しそうにベビーカーに乗り、出発しています。B棟ではコンビカーに

乗ったり、ボールやシャボン玉あそびをしたりしています。B棟裏では日向ぼっこや、

土や草花に触れ感触を楽しんでいる姿が見られますよ。

今月からこぐま組に仲間入りします。こぐま組のお友達と楽しく過ごしていきたい

と思います！

シール遊びやおままごと、車のおもちゃなど、お気に入りの遊びを見つけながら元

気に過ごしている子どもたち。戸外遊びでは、外に行く準備に積極的で、進んで帽子

を被り、満面の笑みで行く気満々！外に行くことを楽しみにしていて、その姿とても

かわいいです。戸外では、ダンゴムシやアリを見つけると興味津々で観察を楽しんで

いますよ。

今月は室内ではマット遊びや布を使った感触遊びを楽しみ、戸外ではこの季節なら

ではの空気や植物に触れての戸外遊びを楽しみたいと思います。

こあら組さんになってから2カ月が経ちました。子どもたちは、お互いに名前を呼

び合って遊びに誘ったり、虫や花など見つけたものを共有したりする姿が見られる

ようになりました。時には思いが伝わらずぶつかり合うこともありますが、保育者が

間に入り、お互いの気持ちを聞いて丁寧に関わっていく中で相手に気持ちを知ると

いうことを少しずつ学んでいけたらと思います。季節の変わり目です。体調の変化に

十分気をつけながら、この時期ならではの自然に触れたり、室内ならではの遊びをし

たりしながら過ごしていきたいと思います。


