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わんぱくだより 
令和 8年３月 2日 タムスわんぱく保育園川口 

寒さの中にも、少しずつ春の暖かい日差しが感じられるようになりました。子どもたちは暖かい日差しの中、

戸外遊びやお散歩を楽しんでいます。この一年を振り返り、一人ひとり自分のペースで大きく、たくましく成長

した姿に嬉しさを感じています。保護者の皆様にはたくさんのご理解・ご協力を頂き、感謝の気持ちでいっぱ

いです。ありがとうございました。それぞれのクラスでの活動も残りわずかです。一日一日を大切にしながら、

笑顔で楽しく過ごしていきたいとおもいます。 

 

16日～19日  身体測定週間 

23日～27日  避難訓練・誕生会 

２８日        卒園式 

  
今月の予定 

耳を健康に！ 

３月 3日は耳の日です。 

ちょっとした不注意が、中耳炎・外耳炎の 

原因になる事もあります。日頃から気をつけ

るようにしましょう。 

① 耳を爪で引っかいたり、強くひっぱったり

しない 

② 耳垢がたまってないか、こまめにチェック 

③ 鼻をかむときは、片方ずつ静かに 

④ 耳のそばで、大きな声を出さない 

 

 

保健だより 

花粉症チェック！ 

 花粉症に悩む人が多くなっています。「自分

や子どもは大丈夫」と思っていませんか？ 

下の表でチェックしてみてください。 

☐ 風邪のような症状が長引いている 

☐ さらさらした鼻水が出る 

☐ ひどい鼻づまり 

☐ 目がかゆい           

☐ くしゃみが続けて出る 

☐ 毎年同じ時期に同じ症状が出る 

☐ 家族にアレルギー体質の人がいる 

２つ以上☑が入った場合は、花粉症かもしれ

ません。早めに眼科や耳鼻科の受診をお勧め

します。

 

 

お知らせ 

３/２０(金)は祝日の為休園です 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

春の暖かさを感じながら、元気いっぱい過ごしている子どもたち。 

戸外では、シャボン玉を追いかけて走ったり、砂遊びやボール遊びを楽しんだりと、体をたくさん動

かしています。 

室内では、おままごとで「どうぞ」とやり取りを楽しんだり、お人形を抱っこしたり、プラレールを走

らせたりと、それぞれの遊びをじっくり楽しむ姿が見られます。 

この 1年でできることが増え、表情や仕草でも気持ちを伝えられるようになりました。 

ひよこ組で過ごすのも、残り１ヶ月となりました。 

楽しい思い出となるように元気いっぱいに過ごしていきたいと思います。 

春風のようにあっという間に１年が過ぎ、間もなく進級の時期を迎えます。 

いろいろな活動や、日々の関わりの中で、様々な経験をし、ひと回りもふた回りも大きくなった 

子どもたちを頼もしく思います。 

この１年間、保護者の皆様と共に子どもたちの成長を見守ることができたこと、心より感謝申し上

げます。たくさんのご理解とご協力を、ありがとうございました。 

残りの 1ヶ月、子どもたちと楽しい思い出をたくさん作っていきたいと思います。 

 

春の訪れを感じる季節となりました。 

この１年で子どもたちは、たくさんの“できた”を積み重ねてきました。 

「じぶんでやる」「せんせい、みて」と気持ちを言葉や表情で伝えられるようになりました。お友だち

の存在にも気づき、一緒に遊んだり、思いがぶつかりながらも関わろうとしたりする姿に、大きな成

長を感じています。３月には、お別れおつかいや、卒園式など節目となる行事があります。ドキドキ

しながらも一生懸命取り組む子どもたちの姿は、心に残るものになると思います。 

この１年、たくさんのご理解とご協力をいただき、本当にありがとうございました。 

残りわずかな日々も、子どもたちと笑顔で大切に過ごしていきたいと思います。 

ひよこぐみ 

こぐまぐみ 

こあらぐみ 


