
 

 

 

わ ん ぱ く だ よ り 
令和７年８月１日 タムスわんぱく保育園川口 

焼けつくような日差しがまぶしいですね。鮮やかな夏の草花にも、絶え間なく鳴く蝉の声にも、こどもたちのパワーは

負けていません。水遊びを楽しんだり室内で様々な運動遊びや感覚遊びを楽しんだりして元気いっぱいすごしていき

ます。厳しい暑さの元、疲れをため込まないように休息をたっぷり取りながら、夏の思い出を作っていきましょう。 

ク ラ ス だ よ り 

８ 月 の 予 定 

・１８日（月）～２２日 身体測定週間 

・２５日（月）～２９日 誕生日会・避難訓練週間 

 

ほ け ん だ よ り 

ひ よ こ ぐ み 

こ ぐ ま ぐ み 

こ あ ら ぐ み 

☆かゆみのある湿疹はとびひかも… 

 虫さされや湿疹などで傷ついた肌を汚れた爪で引っか

くと傷に細菌が感染して「とびひ」になります。膿を持っ

たような水疱ができ、強いかゆみが出ます。かゆいか

らとひっかくと大変！水疱が破れて中の液が付いた所

にとびひがどんどん広がってしまうのです。水疱を見つ

けたら爪でひっかかないようにガーゼで覆い、受診しま

しょう。 

※爪も短く切りましょう！ 

☆水分補給の落とし穴 

水分補給も大切ですが、糖分の多い飲み物は、とり

すぎると食欲が落ち、体力低下にもつながります。 

ジュースはもちろんのこと、スポーツドリンクにも糖分

の高いものが多くあります。気を付けましょう。 

お ね が い 

着替えをする機会が多くなっていま

す。今一度、洋服・タオル等、記名が

あるか、薄くなっていないかのご確認

をお願いします。 

８月生まれのおともだち 

   今月の手遊び歌 三ツ矢サイダー・野菜の歌 

        歌 おつかいありさん     

         

         

夏祭りのご参加ありがとうございました。パパやママと楽しむ姿を見ることができ、私たちも充実し

た時間をすごすことができました。ちょうちんは子どもたちと一緒に製作したものです。思い出のひ

とつになればいいと思います。お部屋では保育者の言葉や仕草を真似し、名前を呼ぶと笑顔で応

えられる子どもたちに成長を感じます。これからも、夏の暑さに負けないように元気いっぱいに過ご

していきたいと思います。 

夏祭りは楽しんでいただけましたか？こどもたちも手を加えて作ったちょうちんは自信作のよ

うで、見上げる姿は誇らしげです。お祭り当日はご家族の方々とゲームやワークショップを楽

しんでいる姿がとても可愛かったです。例年以上に暑い日が続いている日々、保育園では日

差しが強すぎる時は無理せずに室内で遊んでいます。様々な素材を使った感触遊びや運動

遊びを楽しんでいます。もちろん、大好きな水遊びも気温や体調に十分気を付けながら行っ

ていきますよ。体調管理が難しい季節ですが、元気に過ごしていきたいと思います。 

でうｓ元気に過ごしていきたいと思います。 

す。 

先日は夏祭りのご参加ありがとうございました。厳しい暑さの中でも夏ならではの遊びに目を

輝かせ毎日元気いっぱい過ごすこどもたち。水遊びでは「キャー！」と声をあげながら色水や

泡遊びを楽しんでいます。一緒に入っているひよこ組のお友だちには優しく玩具を手渡す姿

も見られます。水遊び後の着替えも自分でやってみようと、「これであってる？」と確認しなが

ら着替えをしている姿に成長を感じられます。まだまだ暑い日が続きますが、体調管理に気

を付け元気にすごして行きたいと思います。 

 


