
 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

暑さが日に日に増す中でも、子どもたちは元気いっぱい！水遊びや室内遊びを通して、季節の変化を肌で感じ

ながら毎日少しずつできることが増えてきています。一人ひとりの成長が嬉しい毎日です。７月は、楽しい夏祭り

もあります。暑さに負けずに子どもたちが元気に過ごせるよう、引き続き体調管理や水分補給に気をつけなが

ら、楽しい夏の思い出を一緒に作っていきたいと思います。 

わ ん ぱ く だ よ り

 

 

令和７年７月１日 タムスわんぱく保育園川口 

夏に多い感染症 

★ヘルパンギーナ 

突然の高熱と喉の痛み、口の中の水疱、口内炎が

特徴です。 

★手足口病 

手の平、足の裏、口の中に水疱ができ、発熱すること

もあります。 

★プール熱(アデノウィルス) 

高熱が３～５日程続き、喉の痛み、目の充血やかゆ

み等、結膜炎のような症状もでます。 

★流行性結膜炎 

目が腫れ、充血し、普段より多く目やにや涙がでま

す。 

周りへの感染力が強いので、必ず受診をして医師の

診断を受けましょう。登園の際には、登園証明書が

必要な感染症です。 

 

７ 月 の 予 定 

・２２日(月)～２５日(金)身体測定週間 

・２６日(土) 夏祭り 

・２８日(月)～３１日(木)避難訓練・誕生会週間 

水遊びは、その日の天候によって判断して行っています。 

０歳児クラスは個々のタイミングに合わせて５分～１０分程、１・２歳児クラスは２０分～３０分程遊んでいます。 

たらいに入れた水に触れて、水の冷たさや感触を味わったり、好きな玩具を浮かばせたり、濡らしたりしながら楽しんでい

ます。ゆったりした雰囲気の中、水に親しめるよう一人ひとりの様子に合わせて行っています。 

 

水遊びでは、参加の〇✕の記入、タオルの準備を毎日天候に関わらずお願いします。 

 

ク ラ ス だ よ り 

7 月になり、夏の暑さが本格的になってきました。それぞれのペースで少しずつ、園での生活にも慣れてきて 

笑顔が増えてきました。ハイハイやつかまり立ち、おしゃべりも活発になり、「できた！！」の瞬間に私たちも思わず 

笑顔になります。水遊びや感触遊びなど、夏ならではの遊びを通して、子どもたちの五感をたっぷり刺激し、無理

のない範囲で一人ひとりの体調に合わせながら楽しんでいきたいと思います。 

こ あ ら ぐ み 

こ ぐ ま ぐ み 

ひ よ こ ぐ み 

気温の高い日が続き、夏の暑さが一気にやってきました。６月は水遊び開始に向けて、水遊びや泥んこ遊び、 

小麦粉粘土や寒天遊びなど、さまざまな感触遊びにチャレンジしました。初めて触れる感触に驚いたり、喜ん 

だりと、色々な反応が見られましたよ。そして水遊びでは、水の冷たさや感触を味わいながら楽しんでいます。 

まだまだ暑い日が続くので、体調管理・水分補給に気をつけながら夏をいっぱい楽しみたいと思います。 

子どもたちが好きな虫探しを通して、お友だちとの関わりを楽しみ、一緒に触って観察して、思いを共有する 

姿が見られるようになりました。子どもの姿を見守りながら、好きなことへの興味を深めていきたいと思います。 

水遊びや夏祭り等、夏ならではの行事では、体調に気をつけながら楽しい経験を過ごしていきたいと思います！ 

おたんじょうびおめでとう 

    ☆ きらきらぼし  ☆ みずあそび 

    ☆ さかながはねて 

今月のうた・手遊び 

 

水遊びについて 

 

ほけんだより 

 


