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タムスわんぱく保育園　川口(離乳食9～11) 2024年10月分の献立
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（離）全粥９０ｇ、たらと
玉ねぎの煮物、きゅうりと
人参のサラダ、みそ汁（か
ぼちゃ・なす）

（離）全粥９０ｇ、豆腐の
そぼろあん、小松菜のおひ
たし（人参）、スープ（チ
ンゲンサイ）

スティックパン、ミート
ボールトマトシチュー、ブ
ロッコリーサラダ、バナナ

（離）全粥９０ｇ、鶏肉の
甘辛煮、人参のきんんぴら
風、コンソメスープ（玉
葱・大根葉）、煮りんご

（離）全粥９０ｇ、鶏肉と
野菜のみそ煮、人参しりし
り風、すまし汁（いんげ
ん）

（離）全粥９０ｇ、（離）
さけのムニエル、ほうれん
草のサラダ、みそ汁（じゃ
が芋・絹さや）

（離）全粥９０ｇ、（離）
鶏レバーの甘辛煮、コール
スローサラダ、コーンク
リームスープ

（離）うどん（にんじん・
キャベツ）、温野菜（かぼ
ちゃ・さつまいも）、青菜
の納豆和え

（離）全粥９０ｇ、つくね
バーグ、アスパラの胡麻和
え、みそ汁（かぶ）、オレ
ンジ

（離）全粥９０ｇ、鶏肉と
野菜の炒めもの、しらす和
え、みそ汁（だいこん）

（離）全粥９０ｇ、鶏肉と
野菜の炒め煮、キャベツの
ごまあえ、みそ汁（ふ）

（離）全粥９０ｇ、肉じゃ
が（鶏肉）、キャベツのサ
ラダ、すまし汁（チンゲン
サイ・ねぎ）、柿

（離）全粥９０ｇ、豆腐の
そぼろあん、小松菜のおひ
たし（人参）、スープ（チ
ンゲンサイ）

スティックパン、ミート
ボールトマトシチュー、ブ
ロッコリーサラダ、バナナ

（離）全粥９０ｇ、鶏肉の
甘辛煮、人参のきんんぴら
風、コンソメスープ（玉
葱・大根葉）、煮りんご

（離）全粥９０ｇ、鶏肉と
野菜のみそ煮、人参しりし
り風、すまし汁（いんげ
ん）

（離）全粥９０ｇ、（離）
鶏レバーの甘辛煮、コール
スローサラダ、コーンク
リームスープ

（離）全粥９０ｇ、たらと
玉ねぎの煮物、きゅうりと
人参のサラダ、みそ汁（か
ぼちゃ・なす）

（離）全粥９０ｇ、鶏肉の
ぺったんこ蒸し、人参の甘
煮(ブロッコリー）、すまし
汁（花ふ・ほうれん草）、

（離）全粥９０ｇ、つくね
バーグ、アスパラの胡麻和
え、みそ汁（かぶ）、オレ
ンジ

（離）全粥９０ｇ、鶏肉と
野菜の炒めもの、しらす和
え、みそ汁（だいこん）

（離）全粥９０ｇ、鶏肉と
野菜の炒め煮、キャベツの
ごまあえ、みそ汁（ふ）

（離）全粥９０ｇ、（離）
さけのムニエル、ほうれん
草のサラダ、みそ汁（じゃ
が芋・絹さや）

（離）全粥９０ｇ、肉じゃ
が（鶏肉）、キャベツのサ
ラダ、すまし汁（チンゲン
サイ・ねぎ）、柿

（離）うどん（にんじん・
キャベツ）、温野菜（かぼ
ちゃ・さつまいも）、青菜
の納豆和え

（離）全粥９０ｇ、ハロ
ウィン・ハンバーグ、アス
パラサラダ、かぼちゃのポ
タージュ（豆乳）、柿


