
様式F106

タムスわんぱく保育園　川口(一般) 2024年09月分の献立
　月曜日 　火曜日 　水曜日 　木曜日 　金曜日 　土曜日

午
前

2 牛乳 3 牛乳 4 牛乳 5 牛乳 6 牛乳 7 牛乳

昼
食

午
後
午
前

9 牛乳 10 牛乳 11 牛乳 12 牛乳 13 牛乳 14 牛乳

昼
食

午
後
午
前

16 17 牛乳 18 牛乳 19 牛乳 20 牛乳 21 牛乳

昼
食

午
後
午
前

23 24 牛乳 25 牛乳 26 牛乳 27 牛乳 28 牛乳

昼
食

午
後
午
前

30 牛乳

昼
食

午
後

麦ごはん、赤魚の煮つけ、
厚揚げ煮、みそ汁（だいこ
ん・ねぎ）、バナナ

御飯、鶏肉の生姜焼、ポテ
トサラダ、豆腐みそ汁（わ
かめ・ねぎ）、オレンジ

ゆかり御飯（ごま）、がん
もどき（えだまめ）、ブ
ロッコリーと人参のおかか
和え、みそ汁（キャベツ・

ドッグパン、バーベキュー
チキン、キャベツのツナ
レーズンサラダ、コーン
スープ（豆乳）、ヨーグル

御飯、青椒肉絲、春雨の酢
の物、中華スープ（じゃが
いも・たまねぎ）

御飯、炒り鶏、ブロッコ
リーのごまあえ、みそ汁
（切干しだいこん・玉ね
ぎ）

牛乳、レモンクッキー 牛乳、米粉みそパン
牛乳、豆乳ゼリーいちご
ソースがけ

牛乳、手作りふりかけおに
ぎり（ひじき）

牛乳、ミートマカロニ
牛乳、米粉蒸しパン（ジャ
ム）

チキンカレーライス、グ
リーンサラダ、コンソメ
スープ（コーン・たまね
ぎ）、なし

五目冷やしうどん（卵・さ
さみ）、根菜と豚肉の煮
物、すまし汁（なす・えの
き）、バナナ

御飯、さわらの塩麹焼き
（いんげん、五目きんぴ
ら、みそ汁（さつまいも・
こまつな）

麦ごはん、親子オムレツ、
Caサラダ、コンソメスープ
（わかめ・コーン）

御飯、ハッシュドポーク、
海藻サラダ、きのこのスー
プ（絹さや）

焼き鳥丼、じゃが芋の煮
物、みそ汁（おふ・さやえ
んどう）、オレンジ

牛乳、あんこサンド 牛乳、ツナマヨおにぎり 牛乳、米粉ブラウニー
牛乳、クリームチーズサン
ド（ブルーベリー）

牛乳、ドーナツ（卵不使
用・豆乳）

牛乳、コーンチヂミ

御飯、鶏肉の生姜焼、ポテ
トサラダ、豆腐みそ汁（わ
かめ・ねぎ）、オレンジ

ゆかり御飯（ごま）、がん
もどき（えだまめ）、ブ
ロッコリーと人参のおかか
和え、みそ汁（キャベツ・

ドッグパン、バーベキュー
チキン、キャベツのツナ
レーズンサラダ、コーン
スープ（豆乳）、ヨーグル

御飯、青椒肉絲、春雨の酢
の物、中華スープ（じゃが
いも・たまねぎ）

御飯、炒り鶏、ブロッコ
リーのごまあえ、みそ汁
（切干しだいこん・玉ね
ぎ）

牛乳、さつまいも団子
牛乳、豆乳ゼリーいちご
ソースがけ

牛乳、おはぎ（つぶあん） 牛乳、ミートマカロニ
牛乳、米粉蒸しパン（ジャ
ム）

五目冷やしうどん（卵・さ
さみ）、根菜と豚肉の煮
物、すまし汁（なす・えの
き）、バナナ

御飯、マカロニグラタン、
ハワイ風サラダ、トマト
スープ（インゲン・ねぎ）

麦ごはん、親子オムレツ、
Caサラダ、コンソメスープ
（わかめ・コーン）

御飯、さわらの塩麹焼き
（いんげん、五目きんぴ
ら、みそ汁（さつまいも・
こまつな）

焼き鳥丼、じゃが芋の煮
物、みそ汁（おふ・さやえ
んどう）、オレンジ

牛乳、ツナマヨおにぎり 牛乳、梨ゼリー
牛乳、クリームチーズサン
ド（ブルーベリー）

牛乳、ドーナツ（卵不使
用・豆乳）

牛乳、コーンチヂミ

チキンカレーライス、グ
リーンサラダ、コンソメ
スープ（コーン・たまね
ぎ）、なし

牛乳、あんこサンド



様式F106

タムスわんぱく保育園　川口(離乳食7～8) 2024年09月分の献立
　月曜日 　火曜日 　水曜日 　木曜日 　金曜日 　土曜日

午
前

2 3 4 5 6 7

昼
食

午
後
午
前

9 10 11 12 13 14

昼
食

午
後
午
前

16 17 18 19 20 21

昼
食

午
後
午
前

23 24 25 26 27 28

昼
食

午
後
午
前

30

昼
食

午
後

（離）全粥８０ｇ、肉じゃ
が（鶏肉）、キャベツのだ
し煮、すまし汁（たまね
ぎ）、梨のコンポート

（離）うどん（鶏みそ）、
人参の煮物、しらすのすり
流し、バナナ

（離）全粥８０ｇ、鶏肉と
おふのトロ煮、キャベツの
卸きゅうりだし和え、トマ
トスープ（インゲン）

（離）全粥８０ｇ、鶏団子
と野菜煮、キャベツときゅ
うりのだし煮、すまし汁
（いんげん）

（離）全粥８０ｇ、（離）
鶏肉の豆乳煮、ほうれん草
と人参のお浸し、すまし汁

（離）全粥（ささ身）、
じゃが芋の煮物、みそ汁
（おふ）、オレンジ

（離）全粥８０ｇ、鶏肉の
だししょうゆ煮、マッシュ
ポテト（おろしきゅう
り）、豆腐みそ汁、オレン

（離）全粥８０ｇ、（離）
豆腐と野菜の煮物、野菜の
だし煮、みそ汁（キャベ
ツ）

パンかゆ、鶏団子の煮物、
キャベツとツナのだし煮、
豆乳スープ

（離）全粥８０ｇ、しらす
の煮物（人参）、きゅうり
のおひたし、スープ（じゃ
がいも・たまねぎ）

（離）全粥８０ｇ、鶏肉と
野菜の甘辛煮、ブロッコ
リーのだし煮、みそ汁（玉
ねぎ）

（離）全粥８０ｇ、肉じゃ
が（鶏肉）、キャベツのだ
し煮、すまし汁（たまね
ぎ）、梨のコンポート

（離）うどん（鶏みそ）、
人参の煮物、しらすのすり
流し、バナナ

（離）全粥８０ｇ、（離）
さけのみそ蒸し、肉と人参
の煮物、みそ汁（さつまい
も・こまつな）

（離）全粥８０ｇ、鶏団子
と野菜煮、キャベツときゅ
うりのだし煮、すまし汁
（いんげん）

（離）全粥８０ｇ、（離）
鶏肉の豆乳煮、ほうれん草
と人参のお浸し、すまし汁

（離）全粥（ささ身）、
じゃが芋の煮物、みそ汁
（おふ）、オレンジ

（離）全粥８０ｇ、かれい
の煮物、（離）豆腐のだし
煮、みそ汁（だいこん）、
バナナ

（離）全粥８０ｇ、鶏肉の
だししょうゆ煮、マッシュ
ポテト（おろしきゅう
り）、豆腐みそ汁、オレン

（離）全粥８０ｇ、（離）
豆腐と野菜の煮物、野菜の
だし煮、みそ汁（キャベ
ツ）

パンかゆ、鶏団子の煮物、
キャベツとツナのだし煮、
豆乳スープ

（離）全粥８０ｇ、しらす
の煮物（人参）、きゅうり
のおひたし、スープ（じゃ
がいも・たまねぎ）

（離）全粥８０ｇ、鶏肉と
野菜の甘辛煮、ブロッコ
リーのだし煮、みそ汁（玉
ねぎ）


