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タムスわんぱく保育園　川口(離乳食7～8) 2024年08月分の献立
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（離）全粥８０ｇ、豆腐の
そぼろあん、人参のきんん
ぴら風、みそ汁（おつゆ
ふ）

（離）全粥８０ｇ、（離）
さけのみそ煮、きゅうりと
だいこんのだし和え、すま
し汁（キャベツ・こまつ

（離）全粥８０ｇ、肉と野
菜の煮物、キャベツのだし
煮、スープ（じゃがいも）

（離）全粥８０ｇ、肉じゃ
が（鶏肉）、ブロッコリー
のだし煮、みそ汁（高野豆
腐）

（離）全粥８０ｇ、（離）
白身魚のほぐし煮、ほうれ
んそうのおひたし（人
参）、みそ汁（はくさい）

パンかゆ、鶏団子の煮物、
キャベツの煮物、スープ
（じゃがいも・こまつ
な）、バナナ

（離）全粥８０ｇ、（離）
鶏レバー入りハンバーグ、
きゅうりと人参のだし煮、
みそ汁（かぼちゃ）

（離）全粥８０ｇ、（離）
豆腐と野菜の煮物、ブロッ
コリーと鶏ささみの煮物、
みそ汁（玉ねぎ）

（離）全粥８０ｇ、（離）
たらの煮付け、人参の煮
物、みそ汁（おつゆふ）

（離）うどん（ひき肉）、
きゅうりと人参のだし煮、
湯豆腐

（離）全粥８０ｇ、鶏団子
の煮物、トマトのだし煮、
キャベツのスープ

（離）全粥８０ｇ、豆腐の
そぼろあん、人参のきんん
ぴら風、みそ汁（おつゆ
ふ）

（離）全粥８０ｇ、（離）
さけのみそ煮、きゅうりと
だいこんのだし和え、すま
し汁（キャベツ・こまつ

（離）全粥８０ｇ、肉と野
菜の煮物、キャベツのだし
煮、スープ（じゃがいも）

（離）全粥８０ｇ、肉じゃ
が（鶏肉）、いんげんとツ
ナのだし煮、みそ汁（高野
豆腐）

（離）全粥８０ｇ、（離）
白身魚のほぐし煮、ほうれ
んそうのおひたし（人
参）、みそ汁（はくさい）

パンかゆ、鶏団子の煮物、
キャベツの煮物、スープ
（じゃがいも・こまつ
な）、バナナ

うどん（トマト味）、かぼ
ちゃの煮物、野菜のだし煮

（離）全粥８０ｇ、（離）
豆腐と野菜の煮物、ブロッ
コリーと鶏ささみの煮物、
みそ汁（玉ねぎ）

（離）全粥８０ｇ、（離）
たらの煮付け、人参の煮
物、みそ汁（おつゆふ）

（離）全粥８０ｇ、カボ
チャの豆乳煮、キャベツの
だし煮、チキンスープ

（離）うどん（ひき肉）、
きゅうりと人参のだし煮、
湯豆腐

（離）全粥８０ｇ、鶏団子
の煮物、トマトのだし煮、
キャベツのスープ

（離）全粥８０ｇ、鶏肉の
だし煮、だし煮、しらすと
野菜のだし煮、すまし汁
（いんげん・おつゆふ）

（離）全粥８０ｇ、（離）
鶏レバー入りハンバーグ、
きゅうりと人参のだし煮、
みそ汁（かぼちゃ）

（離）全粥８０ｇ、（離）
チキンバーグ煮、人参の煮
物（玉ねぎ）、みそ汁


