
様式F106

タムスわんぱく保育園　川口(一般) 2024年08月分の献立
　月曜日 　火曜日 　水曜日 　木曜日 　金曜日 　土曜日
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麦ごはん、あんかけ玉子焼
き、きんぴらごぼう、みそ
汁（もやし・ニラ）

御飯、鮭の味噌バター焼
き、大根のカラフルサラ
ダ、すまし汁（キャベツ・
こまつな）、バナナ

中華丼、春雨サラダ、中華
スープ（いも・ごま）

牛乳、キャロットクッ
キー

牛乳、おやつ焼きそば
牛乳、米粉のもっちりバ
ナナパン（豆乳）

菜めし御飯、肉じゃが（豚
肉）、ブロッコリーのごま
あえ、みそ汁（高野豆腐）

御飯、たらの酢豚風、もや
しの和え物、みそ汁（はく
さい・油あげ）

ロールパン、鶏肉のクリー
ム煮、コールスローサラ
ダ、スープ（じゃがいも・
こまつな）、バナナ

麦ごはん、豚肉の塩麹焼
き、きゅうりの酢の物、み
そ汁（かぼちゃ・ねぎ）、
すいか

御飯、炒り豆腐（ひじ
き）、ブロッコリーのチキ
ンサラダ、みそ汁（切干し
だいこん・玉ねぎ）、黄桃

御飯、かじきの甘辛焼き
（野菜添え）、里芋の白煮
（にんじん）、みそ汁（お
つゆふ・わかめ）

牛乳、牛乳フルーツかん
てん（シロップ）

牛乳、チーズ入りマフィ
ン

牛乳、ジューシー（沖縄
風御飯）

牛乳、チュロス
牛乳、いちごジャムサン
ド

牛乳、ココアホットケー
キ（卵なし）

ジャージャー麺、野菜のナ
ムル（ごま）、中華スープ
（豆腐・小ねぎ）、甘夏缶

夏野菜カレー、枝豆とトマ
トのサラダ、押し麦のスー
プ（キャベツ）

麦ごはん、あんかけ玉子焼
き、きんぴらごぼう、みそ
汁（もやし・ニラ）

御飯、鮭の味噌バター焼
き、大根のカラフルサラ
ダ、すまし汁（キャベツ・
こまつな）、バナナ

中華丼、春雨サラダ、中華
スープ（いも・ごま）

牛乳、さけ・おにぎり
野菜ジュース、カルピス
ミルクゼリー

牛乳、キャロットクッ
キー

牛乳、おやつ焼きそば
牛乳、米粉のもっちりバ
ナナパン（豆乳）

菜めし御飯、肉じゃが（豚
肉）、いんげんとツナのご
ま和え、みそ汁（高野豆
腐）

御飯、たらの酢豚風、もや
しの和え物、みそ汁（はく
さい・油あげ）

ロールパン、鶏肉のクリー
ム煮、コールスローサラ
ダ、スープ（じゃがいも・
こまつな）、バナナ

ミートスパゲティー、かぼ
ちゃのサラダ（ツナ）、コ
ンソメスープ（玉葱・大根
葉）、ヨーグルト

御飯、炒り豆腐（ひじ
き）、ブロッコリーのチキ
ンサラダ、みそ汁（切干し
だいこん・玉ねぎ）、黄桃

御飯、かじきの甘辛焼き
（野菜添え）、里芋の白煮
（にんじん）、みそ汁（お
つゆふ・わかめ）

牛乳、牛乳フルーツかん
てん（シロップ）

牛乳、チーズ入りマフィ
ン

牛乳、ジューシー（沖縄
風御飯）

牛乳、お楽しみケーキ
牛乳、いちごジャムサン
ド

牛乳、ココアホットケー
キ（卵なし）

麦ごはん、豆乳かぼちゃ
キッシュ、ハワイ風サラ
ダ、チキンスープ（大根
葉）

ジャージャー麺、野菜のナ
ムル（ごま）、中華スープ
（豆腐・小ねぎ）、グレー
プフルーツ

夏野菜カレー、枝豆とトマ
トのサラダ、押し麦のスー
プ（キャベツ）

御飯、鶏肉の梅しょうゆ焼
き、青のり粉ふき芋（添え
物）、じゃこサラダ、すま
し汁（切干大根・わかめ）

麦ごはん、豚肉の塩麹焼
き、きゅうりの酢の物、み
そ汁（かぼちゃ・ねぎ）、
すいか

てりやき野菜丼、昆布の煮
物、みそ汁（さと芋・だい
こん葉）

牛乳、クラッカーサンド
（ジャム）

牛乳、さけ・おにぎり
野菜ジュース、カルピス
ミルクゼリー

牛乳、セサミケーキ（卵
不使用）

牛乳、チュロス
牛乳、蒸しパン（卵な
し、豆乳）




