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タムスわんぱく保育園(一般) 2024年03月分の献立
　月曜日 　火曜日 　水曜日 　木曜日 　金曜日 　土曜日
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麦ごはん、さばの焼きおろ
し煮、もやしのごま酢あえ
（さやえんどう）、みそ汁
（さと芋・油あげ）、もも

豚肉の甘みそ丼、ひじきの
煮物、みそ汁（じゃが芋・
たまねぎ）、オレンジ

牛乳、スイートポテト
牛乳、クラッカーサンド
（ジャム）

雛祭り・ちらし寿司、雛祭
り・鶏だんご汁、野菜のあ
んかけ、いちご

御飯、ぶりの香味焼き、白
菜とツナのごま和え、けん
ちん汁

御飯、肉じゃが、おかか和
え、みそ汁（もやし・わか
め）、黄桃缶

麦ごはん、豆腐のまさご揚
げ、きゅうりの酢の物（み
かん）、すまし汁（ふ・ほ
うれん草）

ごぼうの混ぜご飯、厚焼き
玉子、キャベツのゆかりあ
え、みそ汁（さつまいも・
小ねぎ）

ジャージャー麺（うど
ん）、かぼちゃの煮物、ゆ
でブロッコリー、春雨スー
プ

牛乳、雛祭り：３色もちも
ち蒸しパン

牛乳、ミートマカロニ 牛乳、いちごスコーン 牛乳、おやつ焼きうどん
牛乳、卵なしフレンチトー
スト

牛乳、ツナマヨおにぎり

ハヤシライス、チンゲン菜
のしらすサラダ(キャベ
ツ）、コンソメスープ（わ
かめ・パプリカ）、みかん

食パン、タンドリーチキ
ン、コールスローサラダ
（マヨネーズ）、コーン
スープ（ねぎ）

麦ごはん、さわらとキャベ
ツの重ね蒸し、れんこんと
しめじのごま和え、みそ汁
（かぼちゃ・たまねぎ）

ナポリタン、ポテトサラ
ダ、コンソメスープ（ね
ぎ・いんげん）、バナナ

麦ごはん、さばの焼きおろ
し煮、もやしのごま酢あえ
（さやえんどう）、みそ汁
（さと芋・油あげ）、もも

豚肉の甘みそ丼、ひじきの
煮物、みそ汁（じゃが芋・
たまねぎ）、オレンジ

ぶどうジュース、手作りわ
かめおにぎり（ごま）

牛乳、ハリハリおにぎり
（青のり・ごま）

牛乳、春のチーズ蒸しパン 牛乳、おやつ・きつねご飯 牛乳、スイートポテト
牛乳、クラッカーサンド
（ジャム）

御飯、肉じゃが、おかか和
え、みそ汁（もやし・わか
め）、黄桃缶

御飯、ぶりの香味焼き、白
菜とツナのごま和え、けん
ちん汁

麦ごはん、豆腐のまさご揚
げ、きゅうりの酢の物（み
かん）、すまし汁（ふ・ほ
うれん草）

赤飯、鶏のから揚げ、添
え：粉ふき芋（青のり）、
人参の甘煮（添え物）、
スープ（豆腐・ねぎ）、あ

ジャージャー麺（うど
ん）、かぼちゃの煮物、ゆ
でブロッコリー、春雨スー
プ

牛乳、いちごスコーン 牛乳、ミートマカロニ 牛乳、おやつ焼きうどん 牛乳、パウンドケーキ 牛乳、ツナマヨおにぎり

ハヤシライス、チンゲン菜
のしらすサラダ(キャベ
ツ）、コンソメスープ（わ
かめ・パプリカ）、みかん

食パン、タンドリーチキ
ン、コールスローサラダ
（マヨネーズ）、コーン
スープ（ねぎ）

麦ごはん、さわらとキャベ
ツの重ね蒸し、れんこんと
しめじのごま和え、みそ汁
（かぼちゃ・たまねぎ）

ナポリタン、ポテトサラ
ダ、コンソメスープ（ね
ぎ・いんげん）、バナナ

ごぼうの混ぜご飯、厚焼き
玉子、キャベツのゆかりあ
え、みそ汁（さつまいも・
小ねぎ）

あんかけ丼、揚げなすの肉
みそかけ、すまし汁（ふ・
たまねぎ）

ぶどうジュース、手作りわ
かめおにぎり（ごま）

牛乳、ハリハリおにぎり
（青のり・ごま）

牛乳、春のチーズ蒸しパン 牛乳、おやつ・きつねご飯
牛乳、卵なしフレンチトー
スト

牛乳、おにぎり（おかか）


