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タムスわんぱく保育園　川口(一般) 2024年02月分の献立
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麦ごはん、ぶり大根、ほう
れん草の磯あえ（はくさ
い）、みそ汁（さと芋・人
参）、黄桃缶

節分・おにごはん、キャベ
ツの香り漬け（きゅうり・
ごま）、おかず汁、いよか
ん

焼き鶏丼、高野豆腐の煮
物、わかめの酢の物、みそ
汁（切干しだいこん・玉ね
ぎ）

牛乳、ガーリックパン 牛乳、鬼まんじゅう 牛乳、マカロニきな粉

御飯、さわらのごま焼き、
さつまいもサラダ、みそ汁
（大根・あげ）

麦ごはん、麻婆豆腐、野菜
のナムル、ニラ玉スープ、
パイン缶

御飯、チキン南蛮（卵不使
用）、白菜のおかか和え、
みそ汁（じゃが芋・たまね
ぎ）

御飯、ポークチャップ、花
野菜のマヨ和え、コンソメ
スープ（いんげん・わか
め）

食パン、コーンクリームシ
チュー、コールスローサラ
ダ、バナナ

焼きビーフン（豚肉）、里
芋と切干大根の旨煮、わか
めスープ（コーン）

牛乳、麩のスナック
牛乳、おやつ・カレーう
どん

牛乳、フルーツのゼリー
がけ

牛乳、きなこボーロ 牛乳、さけ・おにぎり
牛乳、おやつ・チャーハ
ン

わかめ御飯、ほうれん草と
きのこのオムレツ、蒸し野
菜のあんかけ、みそ汁（た
まねぎ・厚揚げ）

御飯、回鍋肉、もやしの胡
麻和え、中華スープ（えの
き・きくらげ）

麦ごはん、ぶり大根、ほう
れん草の磯あえ（はくさ
い）、みそ汁（さと芋・人
参）、黄桃缶

五目御飯、豚肉の香味焼き
（もやし）、キャベツの香
り漬け、すまし汁（ふ・ほ
うれん草）

焼き鶏丼、高野豆腐の煮
物、わかめの酢の物、みそ
汁（切干しだいこん・玉ね
ぎ）

牛乳、野菜プリッツ 牛乳、ブラウニー 牛乳、ガーリックパン 牛乳、塩焼きそば 牛乳、マカロニきな粉

御飯、さわらのごま焼き、
さつまいもサラダ、みそ汁
（大根・あげ）

麦ごはん、麻婆豆腐、野菜
のナムル、ニラ玉スープ、
パイン缶

御飯、チキン南蛮（卵不使
用）、白菜のおかか和え、
みそ汁（じゃが芋・たまね
ぎ）

御飯、★ハンバーグ★、人
参の甘煮（添え物）、マカ
ロニサラダ、コンソメスー
プ（玉葱・大根葉）、いよ

焼きビーフン（豚肉）、里
芋と切干大根の旨煮、わか
めスープ（コーン）

牛乳、麩のスナック
牛乳、おやつ・カレーう
どん

牛乳、フルーツのゼリー
がけ

牛乳、フルーツサンド
（もも）

牛乳、おやつ・チャーハ
ン

チキンカレーライス、ツナ
サラダ、コンソメスープ
（小松菜・ねぎ）、ヨーグ
ルト（ブルーベリー）

わかめ御飯、ほうれん草と
きのこのオムレツ、蒸し野
菜のあんかけ、みそ汁（た
まねぎ・厚揚げ）

御飯、回鍋肉、もやしの胡
麻和え、中華スープ（えの
き・きくらげ）

十二穀ブレッド（パン）、
コーンクリームシチュー、
コールスローサラダ、バナ
ナ

牛乳、オレンジ蒸しパン 牛乳、野菜プリッツ 牛乳、ごまドーナツ 牛乳、さけ・おにぎり


